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]cca çaqaimak stravarIla ihMdI ivaYayaasaazI &anarcanaavaadI AQyaapnaacyaa  
pirNaamakarktocaa AByaasa 

  
AiSvanaI BaaMDvalao                                                                               Dâ̂. yau.ko.sadavato- 
saMSaaoQak ivaVaqaI-                                                                                                    maaga-daSa-k  

                                                                       ³ P`àacaayaa-.huta%maa jayavaMtrava paTIla 
       mahaivaValaya ihmaayatnagar ija.naaMdoD´

 

1 . pàstaivak :- 
“kaoNa%yaahI iSaxaNa saMsqaomaQyao AQyaapna hoca pm̀auK kaya- 

Asato va yaa AQyaapna kayaa-cyaa pirNaamakarktovarca iSaxaNa 
saMsqaaMcaI pìtYza yaSaisvata va Baivatvya AvalaMbaUna Asato. 
jyaa iSaxaNasaMsqaomaQyao iSaxak vaga- caaMgalaa Aaho va jaoqao 
AQyaapna kaya- caaMgalao caalato itkDoca ivaVaqyaa-Mcaa pyaa-yaanao 
samaajaacaa AaoZa AiQak Asatao ho sava-&ana Aaho. iSaxaNa 
saMsqaomaQyao gauNava%ta ha iSaxaNa pQdtIcaa mah%vaacaa GaTk 
Aaho.yaa maQyao maulyaacaa ivacaar ha GaTk mah%vaacaa maanalaa 
gaolaa Aaho.iSaxaNaatIla gauNava%ta yaamaQyao jaIvanaacyaa savaa-
igaNa gauNava%tocaa samaavaoSa Aaho.%yaamauLoca SaaMtta ,pyaa-varNa 
rxaNa  ,saamaaijak pirvat-na ho gauNava%tocao gaaBaa GaTk zrlao 
Aahot 
  ihMdI BaaYaa ivaYaya ha sava-spSaI- Aaho.varIla gaaBaa 
GaTkaMcaa AByaasa krNyaasa %yaamaQyao AiQak vaava Aaho.ihMdI 
ivaYayaacaa saMbaMQa ç%yaxa maanavaI jaIvanaaSaI yaot Asalyaanao 
maanava jaIvanaacao AaMtriØyaa saaMsk̀itk dSa-na  ,inarIxaNa ,kaya-
karaNaBaava ,klpnaaSa@tI maanavaI jaIvanaatIla AnaUBaUtI ,maanavaI 
jaIvanaatIla GaTnaacao pDsaad yaa savaa-caI dKla Gaota yaoto. 
      iSaxaNaacaI Qyaoya hI saamaaijak maulyaavar Bar dotat 
yaamaQyao samaanata ,nyaaya .svaatHya [tracao svaasqa %yaacyaa 
Baavanaabaddla saMvaodnaSaIlata baaLgaNao yaa gaaoYTI saaQya 
krNyaasaazI vaOyai@tk va saamauihk inaNa-ya çiØyaocaI saMQaI 
purivaNao AavaSyak Aaho.yaasaazI &anarcanao çiØyaovar Bar 
doNao AavaSyak zrto.   
 
 

 
2. saMSaaoQana samasyaocaI garja :- (Need of the 
Research)  
        baalakaMcaa savaa-gaINa ivakasa ha iSaxaNaatUna haot 
Asatao. vaastivak maanavaacyaa jaIvanaat jao kahI AnauBava 
yaotat %yaacyaa vaagaNaukImaQyao Aacaar ivacaaramaQyao jao pirvat-na 
GaDto jaI sauQaarNaa haoto yaalaaca iSaxaNa Asao mhNatat.prMtu 
vagaa-QyaapnaamaQyao AQyaapna ho parMpairk pQdtInaoca kolao 
jaato. iSaxak ho va@to va ivaVaqyaa-cyaa klpnaaS@tI saja-
naSaIlatolaa kaozohI vaava imaLt naahI %yaamauLoca ivaVaqaI- 
kRitSaIla &anaaqaI- banaNyaapoxaa kovaL prIxaaqaI- AaiNa spQaa-
qaI- banatanaa idsatat. 

kamaDI gaaokuL (2007)yaaMcyaa mato “ivaVaqyaa-cyaa 
AQyayanaatIla ~uTI dUr krNyaasaazI %yaaMcyaat ija&asaa inamaa-Na 
krNyaasaazI navaIna kaOSalya pàPt haoNyaasaazI iSaxakaMcyaa 
AQyaapnaatIla ~uTI dUr krNyaasaazI iSaxakaMnaa navaIna pwt 
vaaprNyaacaI pwt imaLNyaasaazI iSaxakaMmaQyaohI ivaivaQa 
kaOSalya inamaa-Na haoNyaasaazI saMSaaoQanaacaI AavaSyakta 
Aaho.” 6 

maanava ha inaiYËya &anaP̀̀aaPtI krNaara P`̀aaNaI naahI 
karNa imaLalaolaI maaihtI tao jaSaIcyaa tSaI ga`̀hNa krt naahI 
tr svat:cyaa AnauBavaavar AaQaairt itcaI navyaanao maaMDNaI 
krtao yaacaa Aqa- AQyayana hI kRitSaIla P`̀aiËyaa 
Aaho.%yaasaazI ivaivaQa AQyayana AnauBava purivaNao AavaSyak 
Aaho. %yaatuna AapNa hI &anainaima-tI k$ Saktao hI 
ivacaarQaara ivaVaqyaa-maQyao $javaNyaasaazI prspr 
AaMtriËyaatUna &anainaima-tI krNyaat sahayya krNyaasaazI 
saamaaijak kaOSalyaacaa ivakasaasaazI va AQyaapna P̀̀aiËyaa 
ivaVaqaI- koid`̀t krNyaasaazI &anarcanaavaadI AQyaapna kaya-
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ËmaacaI inaima-tI k$na %yaacyaa pirNaamakarktocaa AByaasa 
krNao AavaSyak vaaTto. 

varIla ivavaocanaava$na laxaat yaoto kI ihMdI ivaYaya va 
&anarcanaavaad yaa gaaoYTI iktI mah%vaacyaa Aahot mhNaUna ihMdI 
ivaYayaat jar &anarcanaavaadcyaa madtInao AQyayana va AQyaapna 
kolao tr ivaYayaatIla saMklpnaa spYT haovaUna ivaVaqyaa-McaI yaa 
ivaYayaatIla saMpadna patLI ]Mcavaayalaa iktI madt hao[-la ho 
pahNyaasaazI sadr saMSaaoQana krNao garjaocao Aaho.  
 

3. saMSaaoQana samasyaocao mah%va :- (Importance of 
Research) 
ps̀tut saMSaaoQanaacao mah%va KalaIla p̀maaNao saaMgata yao[-la. 
1. sadr saMSaaoQana kolyaamauLo ivaVaqyaa-Mcao ihMdI ivaYayaacyaa 

GaTka baabatcao saMpadna vaaZNyaasa madt hao[-la. mhNaUna 
to ivaVaqyaa-Mcyaa dRYTInao mah%vaacao Aaho.  

2. ihMdI ivaYaya iSakivaNaaáyaa iSaxakaMnaa yaa saMSaaoQanaamauLo ho 
laxaat yaoNaar Aaho kI Aaplaa ha ivaYaya parMpairk 
pwtIpoxaa &anarcanaavaadI AQyaapna pQdtIcyaa 
sahayyaanao AiQak caaMgalyaa p̀karo iSakivalaa jaa} 
Saktao ho laxaat AaNaUna doNyaacyaa dRYTInao sadr saMSaaoQana 
haoNao mah%vaacao Aaho.  

3. iSaxakaMnaa yaa saMSaaoQanaacyaa maaQyamaatuna ihMdI  ivaYayaacao 
ek tyaar  &anarcanaavaadanao banavalaolao saaQana imaLNaar 
Aaho.mhNaUna saMSaaoiQakolaa p̀stut ivaYayaavar saMSaaoQana 
haoNao mah%vaacao vaaTlao. 

ASaa p̀karo ihMdI ivaYayaacao va &anarcanaavaadacao pyaa-
yaanao saMSaaoiQakonao inavaDlaolyaa saMSaaoQana ivaYayaacao mah%va 
Aaplyaa laxaat yaoto. 

varIla maaihtIcyaa AaQaaro AapNaasa Asao saaMgata yao[-
la kI &anarcanaavaadacyaa madtInao AQyaapna kolao Asata to 
AiQak $icapUNa- tr haotoca iSavaaya  &anarcanaavaadacyaa 
madtInao AQyaapnaamauLo gatImaMd AsaNaaáyaa ivaVaqyaa-Mcyaa 
ivacaaraMnaa doKIla caalanaa imaLU Sakto. kaoNatahI ivaYaya ha 
&anarcanaavaadacyaa madtInao iSakivalaa jaavaU Saktao. va ihMdI 
ivaYayaacaa mah%vaacyaa GaTkacao maaihtI &anarcanaavaadacyaa 
madtInao AQyayana kolao tr %yaacaa ivaVaqyaa-Mcyaa saMpadnaat 
iktI fayada hao[-la ho tpasaNyaasaazI ps̀tut saMSaaoQana haoNao 

garjaocao Aaho Asao saMSaaoiQakolaa vaaTlao mhNaUna saMSaaoiQakonao 
ps̀tut ivaYaya hatI Gaotlaa.  
4. samasyaa ivaQaana :- (Research Title) 
     “]cca çaqaimak stravarIla ihMdI ivaYayaasaazI  
    &anarcanaavaadI AQyaapnaacyaa pirNaamakarktocaa     
   AByaasa.” 

 

5.samasyaa ivaQaanaatIla SabdaMcyaa vyaa#yaa:- 
(Operational definitions of important words 
in research title) 
A.saMklpnaa%mak vyaa#yaa  
1.&anarcanaa ─ 
        maulaaMnaa jao maaiht Aaho ikMvaa jyaavar ivaSvaasa Aaho 
%yaacyaa AaQaaro navyaa maaihtIcao Aaklana krvaUna GaoNao mhNajao 
&anarcanaa .³ laova vaayaaogaa^̂TskI ]pp<aI´ 
2. ]cca çaqaimak str :-  
 [ya%ta 8 vaI [ya%tot 13 to 15 yaa vayaaogaTatIla 
iSaxaNa GaoNaaro ivaVaqaI- mhNajao ]cca çaqaimak str haoya. 
3.AQyayana ─ 
       ivaVaqyaa-cyaa vat-naat hLUhLU GaDUna yaoNaara badla. 
4.AByaasa ─ 
     AiBa + Aasa Ä basaNao.yaa saMsÌt Sabdacaa Aqa- 
BaaovatI basaUna iSakNao Asaa haotao. 
5.kaya-Ëma pirNaamakarkta ─ 
      AQyayana AQyaapna krNyaasaazI ivakisat kolaolyaa 
pQdtIcaa pirNaama . 
 ba. kayaa-%mak vyaa#yaa 
1. &anarcanaavaad :─ 
       saamauihk pirisqatIt sahkayaa-cyaa BaUimakotUna saËIya 
AnauBava Gao}na AQyayana AnauBavaacaI Aqa- laavaNao mhNajao 
&anarcanaavad. 
2.]cca çaqaimak str :-  
 [ya%ta 8 vaI [ya%tot iSaxaNa GaoNaaro ivaVaqaI- mhNajao 
]cca çaqaimak str haoya. 
3.&anarcanaavaadI AQyaapna kaya-Ëma :- 
        sahkayaa-%mak va vya@tIgat P̀̀aya%naanaa P`̀aao%saahna do}na 
&ana inaima-tI krNyaasaazI sahkayaa-%mak kaya-naItIcaa vaapr 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
Vol - VI Issue - VI JUNE 2019 Peer Review e-Journal Impact Factor 5.707 ISSN 2349-638x 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
  151 

 

k$na kolaolyaa kaya-Ëmaacao inayaaojana mhNajao &anarcanaavaadI 
AQyaapna kaya-Ëma haoya. 
4.pirNaamakarkta :- 
      &anarcanaavaadI AQyaapna AaiNa parMpairk AQyaapna 
yaamauLo ivaVaqyaa-cyaa ihMdI ivaYayaamaQyao P`̀aaPt haoNaa─yaa 
saMpadna gauNaacaI tulanaa mhNajao pirNaamakarkta haoya.  
6.gaRhItko:- (Assumptions) 

1.maaQyaimak SaaLot ivaVaqyaa-Mnaa ihMdI ivaYaya Ainavaa-ya 
Aaho. 

2.maaQyaimak SaaLot ivaVaqyaa-Mnaa GaTk iSaktanaa samasyaa 
yaotat.  

3.maaQyaimak SaaLot ivaVaqyaa-Mnaa ihMdI ivaYayaacao 
parMpairk pwtInao AQyaapna kolao jaato. 

4.maaQyaimak SaaLot BaaYaa ivaYaya ihMdI iSakNyaasa 
ivaVaqaI- kMTaLa krtat.  

5.maaQyaimak SaaLot ihMdI ivaYayaa GaTkacyaa AQyaapnaat 
&anarcanaanaavdaro ivaVaqyaa-t AiBa$caI inamaa-Na krta 
yaovaU Sakola. 

6. maaQyaimak SaaLot ihMdI ivaYayaacyaa GaTkaMcao AQyaapna 
krNyaasaazI &anaa&anarcanaanaa vdaro kRtI kaya-ËmaacaI 
inamaI-tI krta yaovaU Sakto. 

 

7. saMSaaoQanaacaI ]_IYTo :- 
1.maaQyaimak stravar raT̀̀/BaaYaa ihMdIcyaa AQyaapnaasaazI 
parMpairk pwtIcaI pirNaamakarktocaa AByaasaNao. 
2.maaQyaimak stravar raT`̀/BaaYaa ihMdIcyaa AQyaapnaasaazI 
&anarcanaavaadI AQyaapnaa$p kaya-Ëma  ivaksana krNao.  
3.maaQyaimak stravar raT̀̀/BaaYaa ihMdIcyaa AQyaapnaat 
&anarcanaavaadI AQyaapna kaya-Ëma p%̀yaxa rabavaUna %yaacaI 
pirNaamakarkta AByaasaNao. 
 

8. saMSaaoQanaacaI pirklpnaa:- (Hypothesis) 
1. saMSaaoQana pirklpnaa :- maaQyaimak stravar raT`̀/BaaYaa 
ihMdIcyaa AQyaapnaacaI dOnaMidna jaIvanaaSaI saaMgaD GaalaNyaasaazI 
&anarcanaavaacyaa AaQaaro tyaar kolaolaa AQyaapna kaya-Ëma 
kqaaMcyaa p̀BaavaI AQyapnaasaazI pirNaamakark zrtao.   
2. SaUnya pirklpnaa :-  &anarcanaavaadI AQyaapna kaya-

ËmaamauLo maulaaMcyaa AQyaapnaat saaqa- frk pDt naahI.  
 
9. saMSaaoQanaacaI vyaaPtI:- (Scope of the Research) 

1. ps̀tut saMSaaoQana naaMdoD ijalhyaatIla ]cca P̀̀aaqaimak 
SaaLot iSaxaNa GaoNaaáyaa sava- ivaVaqyaa-MSaI saMbaMQaIt Aaho. 
 
2.ps̀tut saMSaaoQana &anarcanaavaadacaa ihMdI ivaYayaavar 
haoNaaáyaa pirNaamakarktocyaa ivaYayaaSaI saMbaMQaIt Aaho.  
3.ps̀tut saMSaaoQanaatuna inaGaNaaro inaYkYa- naaMdoD ijalhyaatIla ]cca 
P`̀aaqaimak stravarIla ivaVaqyaa-Mnaa laagaU pDtIla. 
4. p̀stut saMSaaoQana ihMdI ivaYayaaSaI saMbaMQaIt Aaho.  
5.ps̀tut saMSaaoQana ihMdI ivaYayaatIla AQyayana va 
AQyaapnaaSaI saMbaMQaIt Aaho. 
6. ps̀tut saMSaaoQanaat naaMdoD ijalhyaatIla maaQyaimak 
SaaLotIla ivaVaqyaa-Mcyaa ihMdI ivaYayaacyaa AQyayanaaSaI saMbaMQaIt 
Aaho. 
 

10. saMSaaoQanaacaI mayaa-da:- (Limitation of the 
Research) 
1. ps̀tut saMSaaoQanaasaazI ihMdI ivaYaya yaa GaTkacaI 
pirNaamakarkta tpasaNyaasaazI p̀maaiNat kaya-Ëma ]plabQa 
naahI. 
2.ps̀tut saMSaaoQanaat maaQyaimak stravarIla ihMdI ivaYayaat 
&anarcanaavaadacaI pirNaamakarkta maaojaNyaasaazI tyaar 
kolaolaI kaya-Ëma iSaxak inamaI-t Asaola.  
3. p̀stut saMSaaoQana ihMdI ivaYayaa purto Asaola. 
 
saMSaaoQanaacaI pirmayaa-da :-  
(Delimitations of Research) 

1. ps̀tut saMSaaoQana naaMdoD ijalhyaatIla maaQyaimak 
SaaLopurtoca maayaa-idt Aaho.  

2. ps̀tut saMSaaoQana AnaudanaIt marazI maaQyama 
maaQyaimak stratIla [ya%ta 8 vaI iSaxaNa 
GaoNaaáyaa ivaVaqyaa-Mpurtoca mayaa-idt Aaho.  

3. ps̀tut saMSaaoQana maaQyaimak stravarIla 8 vaI 
AByaasaËmaamaQaIla ihMdI ivaYayaatIla f@t 
GaTkapurtoca mayaa-idt Aaho.  
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4. ps̀tut saMSaaoQanaamaQyao saMSaaoiQakonao tyaar kolaolyaa 
kaya-Ëmaat ivaVaqyaa-Mnaa imaLalaolao gauNa yaaMcyaa 
purtoca mayaa-idt Aaho. 

5. ps̀tut saMSaaoQana ho SaOxaNaIk vaYao- 2013 ¹ 2017 
yaa SaOxaNaIk vaYaa-purto mayaa-idt Aaho.  

 

11. saMSaaoQanaacaI pd\QatI :- (Research Method) 
 ps̀tut saMSaaoQana imaEa pd\QatInao krNyaat yao[-la. 
1. imaEa pd\QatInao ¤ savao-xaNa pd\QatInao va pàyaaoigak 
pd\QatInao¥ 
saMSaaoQana AiBaklp:- 
 ps̀tut saMSaaoQanaasaazI samatulya gaT AiBaklpacaa 
]pyaaoga krNyaat yao[-la. AiBaklpaacaI maaMDNaI KalaIla 
pm̀aaNao Asaola. 
12.saMSaaoQanaacaI saaQanao :- (Tools for Research) 
      ps̀tut saMSaaoQanaamaQyao maaihtI saMklanaacao saaQana  savao-
xaNa pQdtIsaazI P̀̀aSnaavalaI tr p̀ayaaoigak pwtIsaazI  saMpadna 
ksaaoTIcaa ]pyaaoga krNyaat yao[-la.   
13. saMSaaoQanaacao nyaadSa- :- (Research Sample 
Size) 
 naaMdoD ijalhyaatIla maaQyaimak stravarIla ihMdI 
ivaYayaacao 8 vaI vagaa-maQyao iSaxaNa GaoNaaro sava- ivaVaqaI- hI 
ps̀tut saMSaaoQanaacaI janasaM#yaa Asaola. 
14. nyaadSa- inavaDIcaI pd\QatI :- (Sampling Design) 
 pàyaaoigak pd\QatIsaazI naaMdoD ijalhyaatIla ]cca 
çaqaimak stravarIla ihMdI ivaYaya 8 vaI cyaa vagaa-t iSaxaNa 
GaoNaaáyaa 120 ivaVaqaI- inavaDNyaat yaotIla. pàyaaoigak 
pd\QatIsaazI  AsaMBaavyatavar AaQaairt sahotuk va p̀asaMigak 
namaunaa inavaD pQdtInao kolaI.yaa AiBaklpat yaadRcCIk 
inavaD pd\QatInao daona samaana gaT  inavaD pd\QatInao p̀stut 
saMSaaoQanaa kirta nyaadSa- inavaDNyaat yao[-la.  
15.saaMi#yakIya pirmaaNa :- (Statistical measure) 
      savao-xaNa pQdtIsaazI SaokDovaarI.pàyaaoigak 
pQdtIsaazI maQyamaana¸ p̀maanaivacalana¸ iT pirxaIkocaa ]pyaaoga 
krNyaat yao[-la. 
 
 

16. inaYkYa-  
1´stravar inayaMi~t gaTaMtIla ivaVaqyaa-poxaa P`̀aayaaoigak 

gaTatIla ivaVaqyaa-cao saMpadna AiQak caaMgalao idsaUna Aalao. 
2´stravar inayaMi~t gaTatIla ivaVaqyaa-poxaa P`̀aayaaoigak 

gaTatIla ivaVaqyaa-cao saMpadna AiQak caaMgalao idsaUna Aalao. 
3´ihMdI ivaYayaasaazI &anarcanaaAaQaairt AQyaapna kaya-

inatIcaa ivaVaqyaa-cyaa saMpadnaavar saaqa- pirNaama haotao. 
 4´ iSaixak ivaVaqyaa-cyaa AQyayana AQyaapnaat AiQak 
sahBaaga yaavar Bar dotat. 
 5´ iSaxak &anarcanaaAaQaairt kaya-inatIcaa AvalaMba 
krtat. 
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